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11 月 日程表 

開催日 
開始 

時間 
講 座 名 内 容 等 対 象 定員 

開設期間 

及び回数 
申込方法 受講料 

受 付 

期 間 
備 考 

2 日（日） 9:00 少年少女発明ｸﾗﾌﾞ

（エジソン班） 

「ロボットの製作」

創作活動を通して子ども

の発想力や構想力を育

て、アイデアを生かした

創造の楽しさを体得させ

る。 

ｴｼﾞｿﾝ班 

小４ 

～中３ 

40 人 平成20年4月～

平成 21年３月 

（全 22回） 

 運営費 

4,500 円 

（年） 

受付終了 研修棟 

4日（火） 10:00 みなみ０１２３ 

「お茶会」 

子育てに関する知識を深

め、不安や悩みを解消し

ながら、親と子並びに親

相互の交流を図る。 

0歳から3

歳までの

幼児と保

護者 

なし 平成20年6月～

平成 21年 2月 

（全 25回） 

直接公民

館におい

でくださ

い。 

無料 

（おやつ

代実費）

随時受付  

5 日（水） 9:30 脳の健康教室 

 

高齢化社会に対応し、学

習を通して社会的能力を

高め「心豊かな人生の創

造」をめざす。 

60 歳以上

の市内在

住者 

30 人 平成 20年 10 月

～平成21年2月

 

 教材費等

1,680 円 

（月） 

 

受付終了  

8 日（土） 9:00 少年少女発明ｸﾗﾌﾞ

（エジソン班） 

「ロボットの製作」

創作活動を通して子ども

の発想力や構想力を育

て、アイデアを生かした

創造の楽しさを体得させ

る。 

ｴｼﾞｿﾝ班 

小４ 

～中３ 

40 人 平成20年4月～

平成 21年３月 

（全 22回） 

 運営費 

4,500 円 

（年） 

受付終了 研修棟 

問い合わせ先 

十和田市南公民館 
〒０３４－００３８ 青森県十和田市西六番町５－１０

Tel０１７６－２２－４４１６

Fax０１７６－２２－４４２９



11 日（火） 10:00 

   

みなみ０１２３ 

「健康チェック」 

子育てに関する知識を深

め、不安や悩みを解消し

ながら、親と子並びに親

相互の交流を図る。 

0歳から3

歳までの

幼児と保

護者 

なし 平成20年6月～

平成 21年 2月 

（全 25回） 

直接公民

館におい

でくださ

い。 

無料 

（おやつ

代実費）

随時受付  

11 日（火） 

 

 

12 日(水) 

～ 

14 日（金） 

13:35 

～

14：35

10：35

～ 

12：35

   

赤ちゃんふれあい

体験教室 

中学生が乳幼児とふれあ

うことにより保育に関心

を持ち、保育の楽しみや

喜びを実生活に生かし豊

かな人間形成に役立てる

十和田中

学校 3年

４学級 

 11 月 11 日～ 

   14 日 

（全４回） 

   十和田

中学校

拓心館 

12 日（水） 9:30 脳の健康教室 読み書き（音読）・簡単な

計算の教材を使って継続

的に学習し、認知症予防

をする。 

65 歳以

上の市内

在住者 

30 人 平成 20年 10 月

～ 

平成 21年 2月 

 

 教材費等

1,680 円 

（月） 

受付終了 

 

 

14 日（金） 9:15 みなみ大学 

「環境奉仕作業」 

高齢化社会に対応し、学

習を通して社会的能力を

高め「心豊かな人生の創

造」をめざす。 

60 歳以

上の市内

在住者 

なし 平成20年4月～

平成 21年 2月 

電話で 

申込み 

運営費 

6,000 円 

（年） 

随時受付  

16 日（日） 9:00 少年少女発明ｸﾗﾌﾞ 

（ドリーム班） 

「設計図のロボッ

トを作ろう」 

創作活動を通して子ども

の発想力や構想力を育て、

アイディアを生かした創

造の楽しさを体得させる。

ﾄﾞﾘｰﾑ班 

小２ 

～小３ 

30 人 平成20年4月～

平成 21年 3月 

 運営費 

3,500 円 

（年） 

受付終了 研修棟 

18 日（火） 10:00 

   

みなみ０１２３ 

「読み聞かせ会」 

子育てに関する知識を深

め、不安や悩みを解消し

ながら、親と子並びに親

相互の交流を図る。 

0歳から3

歳までの

幼児と保

護者 

なし 平成20年6月～

平成 21年 2月 

（全 25回） 

直接公民

館におい

でくださ

い。 

無料 

（おやつ

代実費）

随時受付  

19 日（水） 9：30 みなみ食育教室 

「郷土料理を作ろ

う」 

長芋けいらん 

豆しとぎ 

食に関する学習を通して

家族や自身の安全で安心

な食生活を考える。 

市内在

住の女

性 

16 人 平成20年9月～

平成 20年 12 月

（全４回） 

 無料 

（材料費

実費） 

受付終了 

 

 



19 日（水） 9:30 脳の健康教室 読み書き（音読）・簡単な

計算の教材を使って継続

的に学習し、認知症予防

をする。 

65 歳以

上の市内

在住者 

30 人 平成 20年 10 月

～ 

平成 21年 2月 

 

 教材費等

1,680 円 

（月） 

受付終了 

 

 

20 日（木） 10：00 転勤奥様教室 

「県出前トーク 

りんご新品種の紹

介と試食」 

十和田市の歴史や風土、

文化等を学習しながら参

加者相互の交流を図る。

転勤等で

市民とな

った女性

20人 平成20年5月～

12月 

（全 12回） 

 無料 

（材料費

実費） 

随時受付  

23 日（日） 9:00 少年少女発明ｸﾗﾌﾞ 

（エジソン班） 

「ロボットの製作」

創作活動を通して子ども

の発想力や構想力を育て、

アイディアを生かした創

造の楽しさを体得させる。

ｴｼﾞｿﾝ班 

小４ 

～中３ 

40 人 平成20年4月～

平成 21年３月 

（全 22回） 

 運営費 

4,500 円 

（年） 

受付終了 研修棟 

25 日（火） 10:00 

   

みなみ０１２３ 

「リズム遊び」 

子育てに関する知識を深

め、不安や悩みを解消し

ながら、親と子並びに親

相互の交流を図る。 

0歳から3

歳までの

幼児と保

護者 

なし 平成20年6月～

平成 21年 2月 

（全 25回） 

直接公民

館におい

でくださ

い。 

無料 

（おやつ

代実費）

随時受付  

26 日（水） 9:30 脳の健康教室 読み書き（音読）・簡単な

計算の教材を使って継続

的に学習し、認知症予防

をする。 

65 歳以

上の市内

在住者 

30 人 平成 20年 10 月

～ 

平成 21年 2月 

 

 教材費等

1,680 円 

（月） 

受付終了 

 

 

27 日（木） 9:00 転勤奥様教室 

「パンづくり」 

十和田市の歴史や風土、

文化等を学習しながら参

加者相互の交流を図る。

転勤等で

市民とな

った女性

20人 平成20年5月～

12月 

（全 12回） 

 無料 

（材料費

実費） 

随時受付  

28 日（金） 9:30

～

11：00

みなみ大学 

「市民合唱祭 

リハーサル」 

高齢化社会に対応し、学

習を通して社会的能力を

高め「心豊かな人生の創

造」をめざす。 

60 歳以

上の市内

在住者 

なし 平成20年4月～

平成 21年 2月 

電話で 

申込み 

運営費 

6,000 円 

（年） 

随時受付 市民文

化セン

ター 

29 日（日） 9:00 少年少女発明ｸﾗﾌﾞ 

（ドリーム班） 

「動くおもちゃⅣ」

創作活動を通して子ども

の発想力や構想力を育

て、アイディアを生かし

た創造の楽しさを体得さ

せる。 

ﾄﾞﾘｰﾑ班 

小２ 

～小３ 

30 人 平成20年4月～

平成 21年 3月 

 運営費 

3,500 円 

（年） 

受付終了 研修棟 

 


