
＜健康診査の種類＞ 

健康診査の種類 検査内容 対象となる条件 実施方式 健診場所 受診料 

集団 
保健センター、 

地区集会所など 
保険種別が十和田市国保で、平

成20年度中に40～74歳に到達

するかた 個別 市内指定医療機関 

1,000 円 

（受診料の免除は 

ありません。） 

集団 
保健センター、 

地区集会所など 

特定健康診査 

問診、身体測定、腹囲測定(74

歳以下)、血圧測定、尿検査、

眼底検査（集団のみ）、心電

図検査、医師診察、血液検査

（脂質、肝機能、血糖など） 

血圧、血糖、コレステロールを

下げる薬を服薬していない満

75 歳以上等の後期高齢者 個別 市内指定医療機関 

無料 

人間ドック 

特定健康診査・胃がん検診・

肺がん検診・大腸がん検診と

同様の検査、視力検査、聴力

検査、腹部超音波検査など 

保険種別が十和田市国保で、平

成 20 年度中に 40～ 74 歳に到

達するかた 

または 

血圧、血糖、コレステロールを

下げる薬を服薬していない満

75 歳以上等の後期高齢者 

集団 

八戸市総合健診センター 

五戸町健診センター 

14,000 円 

（受診料の免除は 

ありません。） 

生活機能評価 問診、理学的検査 
満 65 歳以上で、特定健康診査

を受診するかた 

集団 

個別 

保健センターほか 

市内指定医療機関 
無料 

集団 
保健センター、 

地区集会所など 

1,300 円 

（満 70歳以上500円） 
胃がん検診 問診、胃部エックス線検査 40 歳以上 

個別 市内指定医療機関 
1,800 円 

（満 70歳以上500円） 

肺がん検診 

（結核検診含む） 
問診、胸部エックス線検査 40 歳以上 集団 

保健センター、 

地区集会所など 
400 円 

結核検診 問診、胸部エックス線検査 65 歳以上 集団 
保健センター、 

地区集会所など 
無料 

集団 
保健センター、 

地区集会所など 
大腸がん検診 

問診、便潜血反応検査 

（2 日分採便） 
40 歳以上 

個別 市内指定医療機関 

500 円 

集団 保健センターなど 

子宮がん検診 問診、視診、細胞採取 

20 歳以上で、平成 19 年 4 月 1

日から平成20年 3月31日まで

に受診していない女性、または

初回妊婦（初回妊婦のかたは個

別のみ） 

個別 市内指定医療機関 

1,200 円 

医療機関 

一括 
十和田市立中央病院 

問診、乳房エックス線撮影、 

視診、触診 

40 歳以上 59歳以下で、平成 19

年 4 月 1 日から平成 20 年 3 月

31 日までに受診していない女

性 
集団 十和田湖保健センター 

1,500 円 

医療機関 

一括 
十和田市立中央病院 

乳がん検診 

問診、乳房エックス線撮影 

60 歳以上で、平成 19 年 4 月 1

日から平成20年 3月31日まで

に受診していない女性 集団 十和田湖保健センター 

1,000 円 
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※申込みをしないと健診を受けられない場合がありますので、必ずお申込みください。 
※健康診査は集団方式、個別方式を問わず同一健診につき年度中に 1回だけの受診となります。 
※指定医療機関については、十和田市保健センターへお問い合わせください。 
※受診料の免除について 
・満 75歳以上等の後期高齢者のかたは、特定健康診査(腹囲測定を除く)が無料となります。 
・満 70歳以上のかたは、胃がん検診を除くがん検診、骨粗しょう症検診が無料となります。 
・市民税非課税世帯のかた及び生活保護世帯のかたは、特定健康診査および人間ドックを除く各種健診が無

料となります。 
 

保健センター、 

地区集会所など 
600 円 

集団 

(特定健康

診査または

人間ドック

と) 

八戸市総合健診センター 

五戸町健診センター 
1,200 円 

肝炎ウイルス 

節目検診 
問診、採血 40 歳 

個別 市内指定医療機関 1,200 円 

骨粗しょう症検診 
踵骨（かかとの骨）の骨密度

測定 

40・45・50・55・60・65・70

歳の女性 
集団 保健センター 600 円 


